
 

工作與常見的腸胃病 

講者： 勞工處 職業健康護士 

 

上班一族工作忙碌、生活節奏緊張，容易患上腸胃病，這對社交和日常生活帶來不便之餘，更可能降低

工作效率，影響工作表現，因此腸胃健康絶對不能忽視。為加強大家認識與工作有關的腸胃病，職業安

全健康局於 2015 年 4 月 28 日舉辦公開講座，並邀請勞工處職業健康護士講解常見的腸胃病，其成因、

徵狀和治療方法；同時重點講解常見腸胃病與工作相互的影響及預防方法。歡迎報名參加。 

 

日    期： 2015 年 4 月 28 日（星期二） 語 言：粵語主講 

時    間： 下午六時三十分至八時正 費 用：免費入場，名額有限，先到先得 

舉行地點： 九龍尖沙咀東部科學館道二號 科學館 演講廳 查 詢：3106 5642 梁婉玲小姐 

 

有興趣人士歡迎以傳真 21517438 或電郵 seminar@oshc.org.hk 預留座位 

本人報名參加 2015 年 4 月 28 日（星期二）職安健公開講座：工作與常見的腸胃病 


